
 

 

 

Qual é o sentimento ao encarar os desafios que o movimento proporciona? 

 

O movimento nos proporciona um mar de sentimentos, ao encarar os desafios, 

os sentimentos de realização, de dever cumprido, o crescimento como companheiro 

e o principal, o crescimento como pessoa, uma pessoa com olhar mais amplo, 

desprendido de preconceitos, e que vê o melhor de cada um.  

Os desafios são o que nos desenvolvem e nos fazem crescer.  
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